PORADNIK PRZECIWPOWODZIOWY DLA MIESZKANCOW
POWIATU SOKOLOWSKIEGO

BadZ swiadomy niebezpieczeristwa powodzi, zwtaszcza, jeéli mieszkasz na nisko potozonym
terenie, w poblizu rzeki lub ponizej zapory wodnej na zbiorniku (Niewiadoma, Sterdyn).
Kazda nawet najmniejsza rzeka moze spowodowaé podtopienie lub zalanie terenu wokét
niej. Na powiecie sokotowskim szczegdinie groZne sg zatory lodowe na Bugu wystepujace
w okresie zimowym i wczesnowiosennym. Zagrozenie powodziowe, a zwiaszcza podtopienia
mozliwe s3 réwniez na innych obszarach powiatu podczas wystapienia obfitych opadéw.

W CZASIE ZAGROZENIA POWODZIOWEGO

> Wigcz odbiornik na czestotliwosé lokalnej stacji radiowe]j w celu wystuchania komunikatéw
0 zagrozeniu i sposobach postepowania.
» Miejsca sypialne i najcenniejsze rzeczy przenie$ na gérne kondygnacje budynku.
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Zabezpiecz dokumenty osobiste Twoje i rodziny, zabezpiecz cenne urzadzenia (przedmioty) np.
poprzez przywigzanie ich do stabilnych elementow, tak aby nie zostaty zabrane przez wode.

> Przygotuj apteczke pierwszej pomocy i niezbedne leki uzywane przez domownikéw,
niezbedny zapas jedzenia i wody pitnej, ciepte ubrania , $piwory oraz koce.

Przygotuj sig do ewentualnej ewakuacji, zapakuj dokumenty i najcenniejszy dobytek.

Zabezpiecz sie w odpowiednig ilo$¢ Zrodet swiatta - latarki, $wiece, zapasowe baterie.

Uzgodnij z domownikami sposoby porozumiewania sie w razie rozdzielenia. Najlepiej przekazcie
informacje o swoim miejscu pobytu wspélnym znajomym lub rodzinie zamieszkatej poza
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terenem zagrozonym powodzig.

> leieli mozesz, odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce, np. do rodziny, znajomych.

> Przygotuj sie do ochrony swojego domu i dobytku przed skutkami powodzi {przygotuj worki

- Z piaskiem).

» Usun z terenu posesji pojazdy i przemiesé je w bezpieczne miejsce.

~ Usun z najblizszego otoczenia wszystkie toksyczne substancje, takie jak pestycydy i $rodki
owadobdjcze, zabezpiecz zbiorniki z olejem, paliwem.

> Jedli masz jakie$ zwierzeta, znajdz dla nich bezpieczne miejsce, pamietaj aby w chwili nadejscia
powodzi nie byly uwigzane, najlepiej jesli pozwolisz na ich ewakuacje.

> lezeli masz dostep do Internetu, monitoruj prognoze pogody i stan zagrozenia
www.pogodynka.pl oraz $led? komunikaty Powiatowego Centrum Zarzadzania Kryzysowego
oraz lokalnego samorzadu gminnego nadawanego przez system powszechnego ostrzegania
ludnosci jesli jestes w zasiegu jego dziatania ‘

JESLI ZOSTANIE OGEOSZONY ALARM POWODZIOWY
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Wytgcz giéwne zasilanie elektryczne, odfacz sie¢ gazowa i wodociggowa, a takze zamknij
. zasuwy (zawory) sieci kanalizacyjnej, zatkaj kratki $ciekowe oraz uszczelnij szambo.
» Jesli posiadasz telefon komérkowy miej go pod rekg, zadbaj aby byt natadowany.
> Wiacz odbiornik zasilany bateriami na czestotliwosci lokalnej stacji radiowej, aby uzyskaé
najnowsze informacje o sytuacji.
» Bad?Z gotowy do ewentualnej ewakuacji, jesli zostanie zarzadzona ewakuacja
bezwzglednie podporzadkuj sie kierujgcemu ta ewakuacja.
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Pamigtaj, Ze osoby doroste powinny mie¢ przy sobie nie wiecej niz 50 kg bagazu.
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Miej pod reka apteczke pierwszej pomocy i niezbedne leki uzywane przez domownikdw,
niezbedny zapas jedzenia i wody pitnej, ciepte ubrania i Spiwory, koce.
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W przypadku nakazu opuszczenia domu, zréb to natychmiast.
Dzieciom znajdujgcym sie pod Twoja opieka przypnij do ubrania karteczki z ich imieniem i
nazwiskiem oraz kontaktem do opiekundw.
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Jezeli czas pozwoli, zostaw wiadomosé¢ dla innych z informacjg dokad i kiedy wyjechates,
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jesli posiadasz skrzynke na listy, to zostaw wiadomos¢ whaénie tam.
Jesli musiate$ opusci¢ swéj dom, zarejestruj sig w punkcie ewidencyjnym w ten sposéb
tatwiej odnajdzie cie rodzina.
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Jedli masz sprzet ptywajacy (pontony, todzie itp.), utrzymuj go w sprawnoéci.
# Przygotuj zwierzgta hodowlane do ewakuacji, porozmawiaj z sgsiadami o pomocy przy
zatadunku.

KIEDY NAGLE POJAWI SIE POWODZ.

Wyfacz prad, gaz i wode, przenies przygotowane mier{ie na wyzsze kondygnacje.
» Prowadz nastuch lokalnej (regionalnej) stacj radiowej lub telewizyjnej, innych
komunikatoréw i postepuj zgodnie z treécig komunikatéw, wszystkie polecenia wykonuj
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szybko i zdecydowanie.

» lesli powdd? zaskoczyta Cie w domu - przeprowads wszystkich cztonkéw rodziny na
wyzsze kondygnacje budynku.

» Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wody ze studni i wody gruntowej.

> Jezeli woda szybko sie przemieszcza, nie chod? po zalanych obszarach.

» Postaraj sie nie panikowaé, bad? rozsgdny, zachowaj trzeswoéé umystu,

> Staraj si¢ pomagac innym, w tym podmiotom ratowniczym.

» Jesli powddz zaskoczyta Cig w terenie kieruj sie na wyzej potozone tereny lub inny trwaty
obiekt znajdujgcy sie w sgsiedztwie z dala od rzeki, potoku lub kanalizacji burzowe;j.

> Jesli Twdj samochéd sie zatrzyma nie naprawiaj go — natychmiast rozpocznij wedrdwke
pieszo na wyzej potozone tereny.

»> W trakcie ewakuacji zabierz tylko niezbgdne wczedniej przygotowane rzeczy.

> jesli telefon przestanie dziata¢, uzyj koloréw do komunikacji za stuzbami ratowniczymi.

Telefony alarmowe do stuzb w przypadku zagrozenia:
Policja - 112, '
Straz Pozarna 998 lub 112
Pogotowie Ratunkowe 999 lub 112
Sygnalizacja kolorami - jeéli zawiedzie Cie jakakolwiek {3cznoéé wykorzystaj tkanine, czy

odziez w kolorze:
kolor biaty - chcesz opuséci¢ miejsce, w ktérym jestes
kolor czerwony - potrzebna pomoc medyczna,

kolor niebieski - prosisz o jedzenie i wode

Opracowat: Wydziat Zarzadzania Kryzysowego

Starostwa Powiatowego w Sokotowie Podlaskim




